Essenties

In een minuscuul klein hoekje van het heelal
hebben miljarden jaren lang
de specifieke omstandigheden van dat hoekje
ons gaandeweg gevormd tot waar we nu zijn.
Oerfenomenen als zwaartekracht, groeikracht, beweging en licht
zijn in ons opgeslagen, hebben ons gevormd,
zijn in alle vezels van ons lijf aantoonbaar aanwezig.
Wij dragen het totale verleden in ons.
" We ontdekken dat verleden stapje voor stapje.
We staan nog maar aan het prille begin van die ontdekkingsreis.
De kern is er, toen, nu en straks,
zal blijven
verzet daartegen is zinloos.

Het vermogen tot ontdekking ontwikkelt zich
door de voortdurende absorptie via onze zintuigen.
We stapelen instinct op instinct

gevoel op gevoel

en ratio op ratio

Dwarsverbanden tussen buik, hart en hoofd
vinden onnavolgbare routes

flitsen op en neer

en zoeken voortdurend contact met het begin
dat in alle vezels van ons is opgeslagen.

Door vragen te stellen, ons af te vragen
ontstaat langzaamaan inzicht en later besef
hoe samenhang basisvoorwaarde is daarvoor.

Verwondering is de veerboot

tussen het nu en het begin,

is onze verbinding

tussen het vluchtige en het vasteland.

'Het staren in een wereld die tot voor kort een andere was
en nu de eigen wereld blijkt te zijn

of omgekeerd'

Een kleine hapering in de gewone orde

Schoonheid, de ervaring ervan,

is de onverdachte verbinding dwars door de tijd heen
tussen de realiteit en het begin, de oerstof,

ontdaan van dagelijkse beslommeringen.

Het in je vezels voelen van het ware

je deel weten van

verankerd zijn

aan dat begin

een broos kado
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